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Salud mental

1.Bienestar emocional
2.Funcionamiento efectivo "N\
3.Resiliencia

4.Aporte a la sociedad

@ MUTALIS

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD MENTAL. Ministerio de Salud y Proteccion Social, Colciencias 2015
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Salud mental

SALUD MENTAL PROBLEMAS

T. mixto de ansiedad y depresion
Trastornos adaptativos
Burnout

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD MENTAL. Ministerio de Salud y Proteccion Social, Colciencias 2015

TRASTORNOS

Depresion
Esquizofrenia
Espectro autista
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En una empresa de
100 personas...

Trastorno depresivo

Trastorno de ansiedad o fobia social
Consumo problematico de SPA

Trastorno afectivo bipolar

GOV & O

Trastorno de personalidad

@ MUTALIS

BIEMESTAR LABORAL

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD MENTAL. Ministerio de Salud y Proteccion
Social, Colciencias 2015, Zaragoza et al., 2015. Sheehan L, Nieweglowski K,
Corrigan P. The Stigma of Personality Disorders. Current Psychiatry




18

personas que
pueden y deben
trabajar

... @ MUTALIS
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Diagnosticos que generan mayor discapacidad

Figure 2 Change in the rank order of disease burden for |5 leading
causes, world, 1990-2020

Disease burden measured in Disability-Adjusted Life Years (DALYs)
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malnutrition

lung cancers Christopher Murray. 1996. BIENESTAR LABORAL



Origen

54%

ASOCIADO A UNA PATOLOGIA
OSTEOMUSCULAR

" DERIVADO DEL ESTRES

Popayan Bucaramanga Villavicencio Pasto Bogota

W Total 3210

Datos Mutalis pacientes activos a 1 de junio de 2016
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Origen de la patologia mental

AN

Toda patologia es
comun hasta que se
demuestra que es

laboral
Patologias
Exacerbadas )
por el trabajo Toda patologia

exacerbada por el
trabajo sera comun

@ MUTALIS
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Nombre Diagnéstico
@ TRASTORNOS DE ADAFTACION

@ TRASTORNGO MENTAL NO ESPECIFICADO DEBIDO A LESION ¥ DISFU...

@ TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

@ TRASTORNG DE ESTRES POSTRAUMATICO

@ TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

@ EXAMEN PSIQUIATRICO GEMERAL, NO CLASIFICADO EN OTRA PARTE

@ TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRES...

@ EFISODIO DEPRESIVO MODERADO
(En blanca)
@ TRASTORNG COGMNOSCITIVO LEVE
@ TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA
@ TRASTORMO DEPRESIVO RECURRENTE ACTUALMENTE EN REMISION
@ EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
OTROS TRASTORMNOS DEPRESIVOS RECURRENTES
@ TRASTORMO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO LEVE PRESENTE
@ REACCION AL ESTRES AGUDO
@ TRASTORMO DEPRESIVO RECURRENTE, NO ESPECIFICADC

TRASTORNC DE PAMNICO [ANSIEDAD PAROXISTICA EPISODICA]

@ TRASTORNG DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAV...

EPISODIO DEPRESIVO, NO ESPECIFICADO

OTROS TRASTORNOS MENTALES ESPECIFICADOS DEEIDOS A LESIO...

@ TRASTORNGS DEL INICIO ¥ DEL MANTEMNIMIENTO DEL SUENO [INS...

@ OTROS EPISODIOS DEPRESIVOS

@ EXAMEN MEDICO GEMERAL

@ PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL AJUSTE A LAS TRANSICIOMES...

@ TRASTORNG SOMATOMORFO, NO ESPECIFICADO
@ TRASTORNO DE DOLOR PERSISTENTE SOMATOMORFO

@EFISODIO DEPRESIVO LEVE

0,01 mii 2 mih_

" 613%) |
0,02 mil (0,71%) 0P%) |

0,04 mil (1,13%) — \

\

0,04 mil (1,42%)
0,05 mil (1,51%) \\

0,08 mil (2,61%) TN

0,09 mil {2,84%)

0,12 mil (3,74%) ———
— 1,37 mil (44,17%)

012 mil (3,93%) ——

0,2 mil (6,51%) —

0,34 mil (10,99%) /

L 0,35 mil {11,4%)
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3104 pacientes atendidos entre enero y marzo de 2023 BIENESTAR LABORAL



Distribucion por sexo

1T mil
(32,28%)

@® Masculino

® Femenino

21 mil
(67,72%)

R MUTALIS

3104 pacientes atendidos entre enero y marzo de 2023 BIENESTAR LABORAL



Trastornos adaptativos 44.1%

Trastorno mental y del comportamiento secundario a
lesion cerebral 429/,

Trastorno mixto de ansiedad y depresion 11%

Trastornos depresivos 99,

Trastorno de estrés postraumatico 79,
€O MUTALIS

BIENMESTAR LABORAL

3104 pacientes atendidos entre enero y marzo de 2023



Trastornos mentales en Colombia

Prevalencias trastornos mentales en adultos Total
Depresion mayor 4.3%
Depresién menor 1%
Distimia 0,5%
Cunlqier asomo depresc sa% 1. Trastorno adaptativo (@
Trastorno bipolar | 1.3%
Trastorno bipolar | 0,2% 2. Trastorno mixto de ansied
Cualquier trastorno afectivo 6.7% deprESién
Fobia social 2.7% .
Trastorno de panico 0.2% , ..
Trastormo de ansiedad generalizada 1.3% 3. T. estres pOStraumatlco
Cualquier trastorno de ansiedad 3.9%
Cualquier trastorno mental 9.1%

® MUTALIS

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD MENTAL. Ministerio de Salud y Proteccidon Social, Colciencias 2015 BIENESTAR LABORAL



Trastornos depresivos

EPISODIO MODERADO, TRASTORNO RECURENTE EN REMISION, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN
SINTOMAS, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE CON SINTOMAS OTROS TRASTORNOS DEPRESIVOS

RECURRENTES PSICOTICOS , TRASTORNOS DEPRESIVOS RECURRENTES, EPISODIO LEVE,
TRASTORNOS DEPRESIVOS RECURRENTE, NO ESPECIFICADO

9,4% del total del paciente
(4TO DX en frecuencia)

152 139 @ MUTALIS

3104 pacientes atendidos entre enero y marzo de 2023 BIEKESTAR LABORAL



Estrés postraumatico

0,03 mil (0,87%) —

=

Distribucion por Sexo

0,05 mil (1,51%) —. ¢ | 0.0.;; (L)
0,09 mil (2,84%) \
0,12 mil (3,74%) - N 1,37 mil (44,17%) (:e;ero i.
0,12 mil (3,93%) asculino
0,2 mil (6,51%) V ® Femenino
0,34 mil (10,99%) i o1 461%
= : mi 470 A
6.51% del total dx en Mutalis: 202 (Dx #5)
MUJERES: 59: 29,2%
HOMBRES: 143: 70.7%
@ MUTALIS

3104 pacientes atendidos entre enero y marzo de 2023

BIEMESTAR LABORAL



Trastornos adaptativos

u O

I
o |

0,03 mil (0,87%) —

0,09 mil (2,84%) —

Distribucion por Sexo

04 mil
(12,92%)

- Genero
0,12 mil (3,93%) - @® Masculino
® Femenino

0,2 mil (6,51%) —

0,34 mil (10,99%) —
L 0,35 mil (11,4%)

0,97 mil |
(31,25%)

44.1% del total de dx en Mutalis: 1,371 (DX #1)

MUJERES: 401: 29,2%

HOMBRES: 970: 70.7%

@ MUTALIS

BIEMESTAR LABORAL

3104 pacientes atendidos entre enero y marzo de 2023



Trastorno mixto de ansiedad y depresion

—_

| Distribucion por Sexo
0,03 mil (0,87%) o 0,21 mil
0,05 mil (1,51%) — -‘.i| (6,83%)
0,09 mil (2,84%) N\ &
’ - y enero
012 mil 8.74%) \ 1,37 mil (44,17%) | |
0,12 mil (3,93%) . ® Masculino
0,2 mil (6,51%) . ® Femenino
0,34 mil (10,99%) — & 8 il EAEED
0,35 mil (11,4%) X ’ '

11% del total de dx en Mutalis: 341 paciente (Dx #3)

MUJERES: 221 : 63%

HOMBRES: 129 : 37%

3104 pacientes atendidos entre eneroy marzode 2023 L iccram Lasonral
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Tabla 13.2 Trastornos psicoticos y del humor

%
Clase Trastornos psicoticos Trastornos del humor Deficiencia
Antecedente de por lo menos un episodio psicotico con una duracion | Antecedente de episodics mayores del humor en remision com-
mayor de um mes. pleta.
Clasel |y ¥ 20%
Hallazgo actual: insomnio, labilidad emocional, inquietud v otros sin- | Hallazgo actual: presencia de algunos sintomas menores del
tomas inespecificos. humaor.
Antecedente de episodios psiciticos y'o episodio actual hasta de seis :ﬂtﬁ;ﬂ:e i;ﬁ nd:;glgﬁgnigﬂﬁ del humor: Ramisiin parcial
meses incluyendo el periodo intercritico. v P yo .
Fese | Haeago actut ausenia e itomas negtvos e o o s o v, |
No clara conciencia de enfermedad y tendencia a pérdida de juicio qu . T omp
. dad de los mismaos ha disminuido, o se ha instaurado un estado
de la realidad.
menor del humor,
Antecedente o no de episodios psiciticos previos. Tiempo de duracion |l El episodio depresivo mayor dura mas de dos afios.
del episodio actual (o estado persistente) mayor a 6 meses, incluyendo | v
Clase Il fase con sintomas residuales o prodrémicos. Hallazgo actual: Persistencia del cuadro clinico caracteristico
y de un episodio mayor del humor en cualguiera de los diferentes
Hallazgo actual: Presencia de ideas delirantes de uno u otro tipo gue |l niveles de gravedad. Existe algin grado de deterioro en la acti-
producen deterioro en la actividad o funcionamiento mental. vidad o funcionamiento
Tiempo de duracion del estado persistente mayor a 6 meses (sin incluir
fase prodrdmica y residual).
Clase W | v B0%%
Hallazgo actual: ideas delirantes sistemnatizadas y presencia de sin-
tomas negativos. Deterioro de la actividad o funcionamiento mental.
Tiempo de duracidén del estado persistente mayor a 6 meses.
¥
Clase V Hallazgo actual: predominio de sintomas negativos v desorganizacion 10046
de la actividad consciente y voluntaria. Es decir gran compromiso en
la actividad o funcionamiento mental.

Decreto 1507 de 2014. Ministerio de salud y Proteccidn Social

@ MUTALIS
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Prueba de
trabajo

Socializacion

Evitar reintegros
fallidos



Incapacidad como urgencia medica

50% de los ptes incapacitados
por mas de 8 semanas no
regresaran al trabajo

épresencia de
magnificacién/simulacién?

El trabajo es benéfico para la salud (incluso con restricciones) es

> del 85% de incapacitados
por mas de 6 meses no
regresaran.

.._ff:f
l it : /(

La continuidad del trabajo

deseable.

AMA Guides to the evaluation of Work Ability ans Return to Work. Second Edition. Jame B. Talmege 2011. Integrated mental health care and vocational rehabilitation to improve return to work rates for people on sick leave because of depression and anxiety (the Danish IBBIS trial).. Poulsen et al. Trials (2017) 18:578
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