POTENCIA TU SALUD
FISICA EN EL TRABAJO

Descubre como seguir estos consejos puede
mejorar tu estado fisico mientras trabajas.

Posturg .
ergonémica

Descansos
activo

rigidez y mejorar la
circulacion

lluminacién

sta la pantalla
tar

reducir la fatiga visual.

constante

Bebe agua
regularmente para
mantener la energia y
la concentracian.
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