
 
 
 

Recomendaciones para evitar 
secuestros o extorsiones 

 
 

Ámbito personal 
 

- Esté alerta a la conducta de personas sospechosas. 
- Procure no suministrar información personal como dirección de 

residencia, números telefónicos, número de cuentas bancarias o 
información familiar a sujetos desconocidos. 

- Evite cumplir citas a personas desconocidas 
- Desplácese a lugares desolados acompañado por personas de 

entera confianza. 
- Evite establecer rutinas de desplazamiento. 
- Socialice en el entorno familiar las medidas de seguridad. 

 
Ámbito familiar y laboral 
 

- Analice a las personas que visitan su residencia argumentando 
ser vendedores o encuestadores. 

- Averigüe los datos personales y familiares de quienes trabajan 
para usted en el hogar o en la empresa. 

- Diseñe un directorio telefónico con los números de los vecinos 
del barrio. 

- Evite desplazarse con grandes cantidades de dinero. 
- Procure instalar sistema de seguridad que le facilite controlar 

los puntos vulnerables en su entorno. 
 
Desplazamiento 
 

- Procure confirmar con la Policía el estado actual de las vías por 
donde piensa transitar y comunicar sus movimientos a una 
persona de confianza. 

- Al desplazarse por la vía, lleve consigo medios de comunicación 
como: celular, avantel, radio portátil, etcétera. Son útiles para 
comunicar cualquier situación anómala que se le presente. 

 
Con información de la Policía Nacional. 
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