
 

 
Recomendaciones en caso de inundación 

 
 

Antes del desastre... 
 

- Almacene agua potable suficiente. 
- Verifique que los tanques de agua no estén en zonas de riesgo de 

contaminación. 
- Cree protocolos para dar prioridad a personas con limitaciones físicas 

y mujeres embarazadas. 
- Siga las recomendaciones de los equipos de salud pública y de los 

Comités Locales de Emergencia (CLE). 
- Identifique el punto de atención de salud más cercano. 
- Desconecte los equipos electrónicos de las áreas inundables de la 

empresa. 
- Evite el acumulamiento de basuras, pues en caso de inundación se 

convierten en un foco de infecciones crítico. 
- Esté atento a los comunicados oficiales de los entes pertinentes. 

 
Durante la inundación... 
 

- Oriente los primeros esfuerzos a la protección de las personas. 
- Evite el contacto con aguas contaminadas y use elementos de 

protección personal como botas altas, ropa impermeable o guantes. 
- Protéjase en zonas elevadas. 
- Deseche los alimentos que hayan estado en contacto con el agua. 
- Siga las recomendaciones suministradas por las autoridades. 

 
Después de la emergencia... 
 

- Comuníquese con su empresa aseguradora y coordine una visita de 
los inspectores de seguridad pertinentes. 

- Haga un inventario de los bienes, documentos y daños en general. 
- Estudie qué procesos de su empresa se pueden ver afectados por el 

accidente y comuníquese con los terceros involucrados (proveedores, 
clientes). 

- Lave y desinfecte las zonas afectadas de sus instalaciones. 

 
 
Para conocer más información al respecto, comuníquese con los Comités Locales de 
Emergencia y la Dirección de Prevención y Atención de Desastres. 
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