
Realizar pocas capacitaciones.
Colocar el tapón de forma inadecuada.
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Colocar una sola banda de ajuste.

Partir el clip nasal y doblarlo en forma de V.

Poner el respirador cubriendo la nariz y la boca.
     Ajustar las dos bandas por detrás de la cabeza.

Moldear el clip nasal.

Insertar el tapón en el canal auditivo.

Comprimir el tapón.
Hacer presión hasta reducirlo al máximo.

Esperar que se expanda. 

Protección Visual:

De  acuerdo a  la OIT  (Organización Internacional del Trabajo) en  el  mundo  el   número  de 
accidentes de trabajo asciende anualmente a 317 millones. En el caso particular de Colombia, 
según  estadísticas  de  fasecolda  (Federación de Aseguradores Colombianos)  se presentan 
aproximadamente más de 600 mil accidentes al año.

A continuación podrá consultar cuáles son los principales errores que cometen los trabajadores 
en el uso de los equipos de protección personal y ejemplos del uso correcto de los mismos.

Según un estudio hecho por la compañía 3M, el 30% de los trabajadores que utilizan 
protectores   auditivos  del   tipo  tapón   podrían  perder  la  capacidad de  escuchar
por  la  mala colocación de estos.

Errores

Errores

Errores

Colocar las gafas y ajustarlas sin dejar 
espacio entre el lente y el rostro.

¿Cómo hacerlo?

¿Cómo hacerlo?

¿Cómo hacerlo?

El lente de seguridad debe brindar  la  mayor  posibilidad  de  ajuste,  es  decir,  que 
entre  el  rostro  y el  lente no exista un espacio considerable por el que entre algún 
elemento que pueda lastimar al trabajador.

Es importante ajustar bien el respirador y moldear de forma adecuada el clip nasal 
para así evitar estar expuesto a la contaminación del entorno.

x
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Escoger un tipo de gafas inadecuado.
Ajustar las gafas de forma incorrecta.

Protección auditiva:

Protección visual:

Protección respiratoria: 

USO CORRECTO DE LOS EQUIPOS 
DE PROTECCIÓN PERSONAL

* Tomado de: Entrevista de Gestionhumana.com a Luis Lara 
Líder del Dpto. Técnico de la División de Seguridad Personal 
de la compañoa 3M. 


